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Cancer de cervix
El cancer de cérvix es pot prevenir
| diagnosticar a temps

El cancer de cérvix o de coll d'ater no és hereditari. El principal motiu
pel qual es produeix sé6n alguns tipus de virus del papileloma huma
(VPH).

Hi ha factors que augmenten la possibilitat de desenvolupar cancer de cervix
en dones que ja son portadores del VPH:

+ L'Us perllongat d'anticonceptius orals.

¢+ Dones amb herpes genital.

+ En fumadores es duplica el risc.

+ La majoria dels casos es diagnostiquen entre els 35 i els 50 anys.

q Prevencio: actuar sobre el VPH

v N En tractar-se d'una malaltia que es transmet per via sexual, es recomana I'Gs
' de preservatiu durant les relacions sexuals. Encara que no protegeix al
100%, si que redueix el risc de contagi.

No és un virus de “a mi no em tocara”. Es calcula que 8 de cada 10 dones

sexualment actives estaran exposades al virus durant la seva vida i no sén

conscients de quan s’hi van exposar. Per aquest motiu, és important no correr
riscos i evitar la infeccié per VPH mitjancant una vacuna que ens protegeix del

70% dels virus que provoquen el cancer de cérvix.

q Citologia vaginal. La prova més eficag per detectar-lo a temps

Les revisions ginecologiques mitjangant la citologia cervical o test de Papanico-
lau, son les mesures més eficaces per detectar a temps un cancer de cérvix.

A Espanya, predominen els programes de cribatge de cancer de cervix. Es
tracta d'un servei de revisié ginecoldgica mitjancant la citologia per a totes les
dones de les diferents comunitats. La Comunitat Europea recomana establir les

revisions entre els 25 i els 65 anys.

PROTECCIO MES SEGURA CONTRA EL CANCER DE CERVIX
Us de preservatiu + Vacunacié + Revisi6é ginecologica periodica

« Utilitza preservatiu si no gaudeixes d'una relacié estable i segura.

* Compleix el calendari de vacunacié. Si tens filles o germanes entre 9 i
26 anys, informa-les de la importancia de prevenir el VPH.

+ No descuidis la revisio ginecologica periodica que estableix el teu metge,

tant si estas vacunada com si no ho estas.

+ Consulta amb el teu ginecoleg qualsevol dubte que tinguis.
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