ours de tal-t<

Tai-txi: art marcial desenvolupat a I'imperi xines.
Actualment es considera una activitat fisica i espiritual
molt ultil per al benestar i la salut, aixi com una excel-lent
técnica de meditacié.

Les persones interessades a participar del curs de
tai-txi, impartit per Pedro Mateo, cal que enviin un correu
electronic a arodriguez@tmb.cat.

El curs esta impulsat pel Departament de Politiques
d’Integracio, s’iniciara a la tardor del 2012 i s’allargara fins
a finals de la primavera del 2013. El termini de sol-licitud és
del 16/05 al 15/06.

Places limitades!

En cas de no assolir-se el nombre necessari de
participants, podran optar-hi familiars.

TMB ¢s el que ens mou
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