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Els treballadors de TMB decideixen
I’accid social de la companyia

Tria la teva causa: Campanya que pretén que siguin els treballadors de la companyia
els que decideixin quin ha de ser el projecte referent en materia de solidaritat.

Pren com a referent els dies internacionals o setmanes tematiques relacionades amb
qliestions d’ambit social, des del mes de juny i fins a finals d’any, i proposa a tots els
treballadors que votin la que creguin que s’ajusti més als seus valors personals.
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Quatre causes

U Gentgran

O Lafamil’eradicacié de la pobresa
O Els drets dels infants

U Les persones amb discapacitat

El procés participatiu es va portar a terme mitjancant votacions per la
web i una campanya representada per quatre treballadors.

Prop de 2000 persones varen participar en les votacions i la causa
guanyadora amb un 48% dels vots, que es va anunciar

durant la XIV Jornada de Sistemes de Participacid, va ser la famii
I'eradicacio de la pobresa.
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La suma d’esforgos

Un cop determinada la Causa Gent TMB 2011 s’inicia un procés de participacié amb les entitats del
tercer sector per instar-les a presentar projectes susceptibles de formar part de la Causa Gent TMB
2012 i conjuntament, dissenyar un pla d’accié pels mesos d’octubre, novembre i desembre.
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Un NO per a ningu.

Entitats participants:

Fundacio Banc dels Aliments de Barcelona:
933 464 404 www.bancdelsaliments.org
Creu Roja Catalunya:

902 222 292 www.creuroja.org

Caritas Barcelona:

933 446 900 www.caritasbcn.org

Fundacio Alicia:

938 759 402 www.alicia.cat

Empresa col-laboradora:
Caprabo Eroski: 932 616 078
www.caprabo.com
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Mitjans de difusid intern i extern:

Revista GenTMB i Hora Punta

Espot a CanalTMB (intern) i MouTv (extern).

Oppis metro

Samarreta comuna pels voluntaris de les activitats
Cartelleria interna

Notes de Premsa)/ Xarxes socials/Intranet/ Web/ Mailings
Roll ups

Campanya de publicitat de Nadal
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Creativitat de la campanya

iU -te
contra la fam i la pobresa

15 treballadors/es de TMB de
diversos col-lectius i el
prestigids cuiner catala Ferran
Adria mostren la seva alineacid
amb la campanya.

- * 2 E
Participa en el conjunt d acﬂ%ﬂ pesos d'octubre | desembre,
es faran dins la campanya «M ) bresa-. Un projecte
escollit pels treballadors de TMB'dlnsdel ria la teva causa 2012.
Participa-hil!

A Barcelona | TMB és el que ens mou
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Pla d’accio:

Mou-te contra la fam i la pobresa

Les accions es van distribuir durant el darrer trimestre de I'any i s’assigna un bloc
tematic aixi com una entitat referent per mes, sota un marc comu.-

Octubre (Caritas):

Fes-te voluntari contra la

fam i la pobresa
Novembre (Fundacio
Alicia i Banc dels
Aliments):
Lalimentacid i els habits
de vida saludable

Desembre: (Creu Roja)
La fam i pobresa
infantils.




Bloc 1: octubre (Caritas)

Dedicat a promoure el voluntariat entorn a la causa, Caritas desenvolupa una accié de
sensibilitzacid i conscienciacio.

Del 22 al 26 d’octubre, al vestibul del metro d’Universitat, en horari de mati i tarda, stand
informatiu sota el missatge “un no per ningu”.

El 23 de novembre, xerrada i presentacié del projecte Paidds, atencid integral i integrada a
infants i families en risc d’exclusié social, a carrec de la Sra. Carme Trilla.
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Un NO per a ningu.



Bloc 2: novembre
(Fundacio Alicia i Banc dels Aliments)

Dedicat a I'alimentacid i als habits de vida saludable, es desenvolupen dues grans accions:
Taller sobre malbaratament alimentari, a carrec de Fundacioé Alicia.

El 21 de novembre, al vestibul del metro d’Universitat, es desenvolupa un taller de cuina a carrec del Sr. Marc
Puigpei, aportant claus i consells practics per treure’n el maxim profit als aliments disponibles.

TMB es suma al gran recapte del Banc dels Aliments: Durant una setmana, els treballadors/es de TMB
aporten aliments als seus centres de treball per contribuir a la causa. S’habiliten un total de 17 puntsies
recull entorn a 1000 kg.

El 30 de novembre, un bus solidari (conduit per un conductor voluntari i amb el suport de membres de 'ONG
Conductors Solidaris de Catalunya) fa un recorregut per tres escoles de Barcelona recollint els aliments
aportats pels seus alumnes.

Les escoles Betania Patmos, Jesus i Maria i escola Pia Sant Antoni van aportar més de 5000 kg a la causa, que
van ser transportats per TMB fins a la seu del Banc dels Aliments.
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Bloc 3: desembre (Creu Roja)

Dedicat a la fam i la pobresa infantils, es destaguen dues grans accions:

Durant les tardes del 19, 20 i 21 de desembre, al vestibul del metro d‘Universitat, Creu Roja
disposa d’un stand per recollir joguines i informar sobre la seva tasca.

Aixi mateix, s’instal-la un punt de venda de polseres solidaries aportades per Caprabo Eroski, el
benefici de les quals es destina als programes beques menjador desenvolupats per Creu Roja.
Aqguest punt de venda és dinamitzat per un total de 9 voluntaries TMB diferents. La venda de
polseres es porta a terme igualment a quatre dels Punts TMB d’Informacié i Atencié al Ciutada,
fins el 31 de desembre. En total s'aconsegueix vendre prop de 1400 unitats.

Campanya de Nadal 2012, amb la col-laboracié de Caprabo Eroski i amb l'objectiu de sensibilitzar
sobre la causa i captar fons per banc dels Aliments, Caritas i Creu Roja.

+ Creu Roja



Suports de la campanya:

pcoooo0oo

Microsite www.nadal.tmb.cat

Espot campanya: Mou TV, Pantalles interiors de metro, BTV, xarxes socials
Radio: Falques ATM i Radiometro

Campanya de mitjans online

Web TMB r—
Oppis .

Busos "
Premsa r il

e s SOM SOLIDARIS

També ens movem
contra la famila
pobresa

Ens sumem a 'esforg de les entitats

sensibles amb les persones més
necessitades del nostre entorn.




Principals indicadors de la campanya

“Mou-te contra la fam i la pobresa”

U Nombre d’accions realitzades: 7.

U Nombre de voluntaris participants en les accions: 27 de TMB i 22 de les entitats.

U Nombre de persones impactades directament per les accions externes: 15.500 (sense
comptabilitzar el nombre d’usuaris impactats per la campanya ni les visualitzacions del Mou TV,
videos interior de trens, xarxes socials i web).

L Nombre de persones impactades directament per les accions internes: 1.600 (sense
comptabilitzar el nombre de treballadors impactats per la campanya interna: cartelleria, Linies
TMB, intranet...)

U Nombre d’entitats amb qui s‘ha col-laborat: 4 entitats socials i 1 empresa col-laboradora

U Diners recaptats per la causa (obtinguts per la campanya de Nadal 2012 i la venda de polseres
solidaries): 3.000 més 1.344 = 4.344€

O Quantitat d’aliments aportats al gran recapte: Més de 6 tones.

L Nombre d’aparicions als mitjans de comunicacié: 23 noticies

U Nombre de visualitzacions de I'espot a YouTube: 4.367

U El valor economic de les repercussions mediatiques en mitjans de comunicacid: de 181.300 euros.



el suport

TMBIELTRAM,
AMB LA CAUSA

= En el marc del Gran Recapte,
Transports Metropolitans de
(TMB) £
aquest mati una caravana
solidaria que recormrera tres
col-legis de la ciutat (Escola
Escola J

Maria | Escola Pia de Sant
Antoni) per recollir el menjar
donat pels seus alumnes i
trasliadar-lo a la seu del Banc
dels Aliments, ala Zona Franca.
Es tracta d'una accié que forma
part de la campanya Mou-te
contra la fam i la pobresa, que
porten a terme treballadors de
'empresa.

= El Tram també se suma ala
causaidonara alBanc dels
Aliments la recaptacio de la
venda dels bitllets senzills d'avui
i de dema. D'aquesta manera,
segons estima l'empresa, per
cada passatge adquirita les
maquines d'autovenda de les
parades durant aquests dos dies
©s podran servir vuit menus.

< Els centres catalans

d'El Corte Inglés i d'Hipercor
ajudaran de forma permanent
el Banc dels Aliments cedint

de

Aquesta col-laboracié es va
iniciar en periode de proves
al'Hipercor de Girona al
setembre, i ara s'ampliara
als centres de Barcelona,

Cornella i Tar
L'acord va ser signat ahir pel
director general a Catalunya
del Grupo El Corte Inglés,
Josep Miquel Abad, i el
president de la Fundacié Banc
dels Aliments de Barcelona,
Antoni Sansalvado.

INICIATIVA AL SUBURBA

e Lo mobils

Caritas baixa al metro a divulgar la
seva tasca en una campanya de TMB

©L'oenagé instal-la
un estand fins divendres.
al vestibul d'Universitat

AOSA MAR| BANZ
=

Lanypassatestractavad impulsar
una vida saludable per prevenir
mialalties com el cancer: aquest,
divuilgar 1a tasca que parten a te
me entitats socials que luite
<contra la pobresa. Es la causa sol}
diriaque han escollit els treballa
dors de Transparts Metropalitans
de Barcelona (TMB), empresa que
ahirva comengar una campanya

o
baves

Bane dels Ali

lanova campanya

=t del Gran Recapte del

amb la prestncia de Caritas, pri-
ag€ e 0cUpard un e
ul del metrodUni-
versitat, on fins divendres divul-
gara la feina que porta a terme i
atendrd tot aquell que bi vulgui
coHaborar
Lainiciativa Mot
{1a pobresa va compt
la prestncia de Carme Trilla, la
responsable d'accid social de Ci-
Fitas. que va explicar al costat de
Vestand de I'oenagé Filltim pro-
jecteen qué s'ha embarcat I'enti:
tat: Paidés, un pla integral per a
families amb nens de 0 a 6 anys
que pretén paliar els efoctes do

¢ contro la fam

2013: 2095 tones. Aspecte de les naus de La Zona Franca del Bane dels Aliments després de Uamterior edicid de Gran Reeapte

EL GRAN REPTE

® Demi divendres comenga @ .amb Famenaca d'una
nova retallada dels ajuts

alimentaris pi

del dexavirecla Unld prew
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Hors aniesla e Pactual qui

i
cste programes
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[.a carames solidaria de TMB

Els operaris del servei organitzen accions contra la pobresa i per a un consum racional

| MmevAMOYA
BARCELONA

in plena estacio de metro d'Uni-
versitat, aprofitant el gran movi
mentdevianants propide lessisde
la tarda, Transports Metropolitans
de Barcelona (TMB) i la Fundacié
Alicia van organitzar la setmana
passada un taller de consells pric-
tics per ensenyar el publica treure
¢l maxim partit del menjur que so-
braiquemoltesvegadesacabaales
escombraries, Vaser només unade
les accions solidaries que els ope-
raris del servei porten a terme pe
riddicament.

El més curiés del cas és que les
recomanacions que es van donar
son senzilles i no requereixen cap

fer lacompra, I'important ¢s anar

sense gana i planificar per enda
vant els meniis de la setmana. A
casa, el més basic és organitzar la
nevera perqué el primer que entri

fitar:la,

'l ue surti abans, proces

aliments si s'adverteix que
tan passant perqué puguin ser paits
igualment, i utilitzar el ganivel ade-
quat pertallar |a fruita i no desapro-

*+» Un talier de a Fundacio Alicia per al

s'es

Aquesta accid es va emmarcar

is trebaliadors de TMB.

s del projecte previst per a 1'Gl-
m trimestre del 2012, que promou

TMB amb I'ajuda del Banc dels Ali-
ments, Caritas i la Fundacié Alicia
que, sota cl lema Motie contra la fam
1l pobresa, pretan sensibilitzar els
ciutadans per reduir exclusio so-

cialen l'entorn més proxim. També
s'ha com ptat amb ka coblaboracio
de Ferran Adria, que ha cedit I seva
fmatge a la campanya, i amb treba-
lladors de TMB.

El primer acte. Un NO per a nin-
gu, esva fer amb Caritas a 'octubre
fva consistira informar el public so-
bre la tasca social que es portaria a
terme. Araescooperariambel Banc
dels Aliments per al Gran Recapte
d'Aliments que tindra lloc el 30 de
novembre i I'1 de desembre, per al
qual encara es necessiten volunta-
ris. Més endavant amb Units contra la
pobresa i la fum infantils, TMB partici-
pari en la campanya de recollida de
Jjoguines de la Creu RojaApropa'ns @
la iHusid, Us

el clneer, iniciativa també escollida
pels treballadors del servei munici-
pal,esvan recaptar gairebd 9.000 eu
ros, que van ser donats a un total de
14 entitats. =

1a pobresa heredithria | evitarne
la cronificacio. Aquest projecte pi-
lot.quecompraamb elsuportd'al-
tresentitats, empreses ide Admi-
nistracid, comengara a principis
de novembre amb l'stencié de 15
nillesen un centre de Ciritas de
a Barceloneta, Es fard una
del programa, ja de cara al gener,
al Turé de la Peira (Now Barrisl, i
més endavant en zones de Sant
Adria de Besos | de I'Hospitalet
Després de Caritas, al noven
bre es duran a terme accions cen:
trades en Falimentacio, que
ran encapealades per la Fundacié
Alicia i pel Banc dels Aliments i

ents

»» L'estand de Garitas al metro o Uriver:

que, entre altres coses, consisti
ran en la instaHacié d'un punt
d'informaci al metro de Diago-
nal | en una recollida d'aliments
adiverses escoles utilitzant com

4 mitja de transport un dels vehi
clesde TMB, Al mes de desembre
s posard en marxa, amb Creu Ro-
fa. una campanya de recollida de
joguines.m
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Reus prova amb éxit el res
daliments frescos a punt de

La solidaritat
que no es passa

Elmetro inida
ura campanya
contra bs pobresa

T
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Contrala infan-
til. La parada de metro de
Universitat acogié ayer una
charla de presentacion del
proyecto PAIDOS de Cari-
tas contra la pobreza infan-
til. Se ha instalado un stand
de infarmacidn.

Campanya solidaria
al metro per Nadal

Amb un sol clic al boté
«m'agrada» de la pagina
de Facebook de TMB es
proporcionara quatre
apats als infants que més
ho necessiten. Aquest és
un delsactes solidaris que
s'han organitzat per
aquest Nadal, que inclou
també una recollida de jo-
guines i lavenda de polse-
res benéfiqu.

C de sensibilitzacid a

El Nadal més solidari

I El Gran Recapte del Banc dels Aliments obre avui | El consistori de BCN organitza diverses accions
una série d'iniciatives a favor dels més pobres per recaptar diners i destinar-los a les oenagés

s compren amb ol sup
incament de Karcelana, que ha
o

pheins wor buncdclsaliment.org
@ en cainees de la Caina. adirccia




Titular

BARCELONA TV ( LOCAL BARCELONA ) - BTV NOTICIES VESPRE - 2012-10-23 20:09:17
Caritas baixa al metro per explicar la seva tasca social

Caritas se explica en el metro

Los trabajadores de TMB llevan a cabo una campania contra la pobreza infantil
PROPOSTES

EL METRO INICIA UNA CAMPANYA CONTRA LA POBRESA

CONTRA LA POBREZA INFANTIL

CARITAS BAIXA AL METRO A DIVULGAR LA SEVA TASCA EN UNA CAMPANYA DE TMB
Caritas baixa al metro a divulgar la seva tasca en una campanya de TMB

Caritas, satisfecha de campafia en metro, a pesar de pocos recursos logrados
UN TALLERAL METRO CONTRA LA FAM
LA CARA MES SOLIDARIA DE TMB

Catalunya se moviliza para recoger 1.400 toneladas de alimentos

Catalunya se moviliza para recoger 1.400 toneladas de alimentos en dos dias
El Banc dels Aliments organitza el Gran Recapte aquest divendres i dissabte
Cataluiia se moviliza para recoger 1.400 toneladas de alimentos en dos dias

Cataluiia se moviliza para recoger 1.400 toneladas de alimentos en dos dias
EL GRAN REPTE

BARCELONA TV ( LOCAL BARCELONA ) - CONNEXIO BARCELONA - 2012-11-30 18:05:49
10.000 VOLUNTARIS

EL NADAL MES SOLIDARI

CAMPANYA SOLIDARIA AL METRO PER NADAL
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2013, més propostes

L'objectiu del Pla Director de Cooperacio i Solidaritat és continuar amb aquesta iniciativa i llencar
al Febrer de 2013 la convocatoria als treballadors per escollir la CAUSA SOLIDARIA d’aquest any.

Calendari:

Febrer: Llancament de la proposta d’eleccié de causa solidaria per part dels treballadors
Marg/Abril: Decisié sobre les causes finalistes

Maig/Juny: Causa escollida i primeres trobades amb les entitats referents del sector
Juny/Setembre: Elaboracio del pla de treball i les accions

Octubre-Desembre: Desplegament del pla d’accié “Tria la teva causa 2013”



TMB

Moltes gracies per la
vostra col-laboracio jjj



