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T'interessa... 
S'acaben els dies en què fumar forma part de les 

celebracions. Deixem de banda el viscut i mirem cap 

endavant amb grans promeses que tinguin com a 

objectiu millorar la nostra qualitat de vida. Deixar de 

fumar i fer exercici físic són dos dels propòsits més 

comuns. 

Per aconseguir deixar el consum de tabac la inten-

ció és un bon punt de partida encara que no sufi-

cient. 

Si vols, pots  

Només cal saber com fer-ho o per on començar. Et 

proposem alguns consells. 

Busca ajuda  

No tothom pot deixar de fumar per si sol. L'Associa-

ció Espanyola Contra el Càncer ofereix suport tera-

pèutic i diferents vies d'assessorament perquè resul-

ti més senzill. 

Descobreix com podem ajudar-te... 

No et quedis en el consell, sigues 

conseqüent, deixa de fumar   

Vegeu vídeo 

L'últim fum. De tu depèn que l'ex-

pulsis així   

Vegeu vídeo 

Asociación Española Contra el Cáncer - www.aecc.es Privacitat A A A 

Si no pots veure correctament aquest e-mail, posa’t en contacte amb empresas@aecc.es 

L’aecc-Catalunya contra el càncer compleix tots els requisits que la fun-
dació Lealtad exigeix per atorgar el Certificat de Transparència i Bones 
Pràctiques de les ONG. 

Programa “Solidaritat a l’Empresa” finançat per: 
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Participa... 

Vols deixar de fumar?  

Descàrrega al mòbil l'aplicació 

Respirapp, una nova eina senzilla i 

completa que et servirà de guia. O 

bé recomana-la a un fumador pro-

per a tu.  

Descarregueu  l‘app 

AAAA 

https://www.aecc.es/TeAyudamos/informaryconcienciar/Programas/Solidaridadenlaempresa/Paginas/Solidaridadenlaempresaenero2014.aspx
https://www.aecc.es/TeAyudamos/informaryconcienciar/Programas/Solidaridadenlaempresa/Paginas/Solidaridadenlaempresaenero2014.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=gsJMPy22CUI
https://www.youtube.com/watch?v=HSYVTllM0QY
http://www.aecc.es
https://www.aecc.es/Paginas/Políticadeprivacidad.aspx
http://www.facebook.com/unidoscontraelcancer
http://www.facebook.com/unidoscontraelcancer
http://twitter.com/aecc_es
http://twitter.com/aecc_es
http://www.youtube.com/user/aecc
http://www.youtube.com/user/aecc
mailto:empresas@aecc.es?subject=E-mail%20empresas%20Diciembre
http://www.aecc.es
http://www.aecc.es/
https://www.aecc.es/TeAyudamos/informaryconcienciar/Programas/Paginas/Respirapp.aspx
http://www.fundacionlealtad.org/web/jsp/organizaciones/mostrarOrganizacion?idOrganizacion=192&origenConsulta=colaboraParticulares
http://www.fundacionlealtad.org/web/jsp/organizaciones/mostrarOrganizacion?idOrganizacion=192&origenConsulta=colaboraParticulares



