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Servei de prevencié 2013
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A Catalunya es diagnostiquen cada any 4.000
persones de cancer colorectal (CCR). Aquesta
malaltia és actualment la segona causa de mort per
cancer, després del de pulmd en els homes i el de
mama a les dones, per aixd considerem important
prevenir-lo.

La majoria de les vegades, el cancer de colon i recte
es desenvolupa a partir de les petites lesions de
I'interior de intesti (pdlips). No acostuma a causar
cap molestia fins que la malaltia esta molt avangada,
per la qual cosa és important detectar-ho abans que
comenci a donar simptomes.

Quins soén els signes d’alarma?

— Canvis en els habits intestinals (per exemple:
inici d’estrenyiment o bé de diarrea durant més
d’'un mes, quan fins aleshores es tenia un ritme
deposicional regular). També quan s’alterna
I'estrenyiment amb diarrea.

— Preséncia de sang a les deposicions

— Deposicions de color negre

— Peérdua de pes inexplicada

— Cansament persistent no motivat

— Dolor abdominal persistent

Per prevenir el cancer de colon i recte,
tingues cura de la teva salut!

— Augmenta el consum de fruita i verdura

— Limita el consum d’aliments amb greixos d’origen
animal.

— Fes exercici fisic regularment.

— Evita I'obesitat.

— Si beus alcohol, modera’n el consum.

— No fumis.

En qué consisteix el programa?

Per prevenir aquest tipus de cancer es fa la deteccio
de sang oculta a la deposicio, mitjancant una prova
molt senzilla, cada dos anys, a partir de certa edat.

Si tens més de 50 anys posa’t en contacte amb
nosaltres per fer-te una visita medica: recull dels

antecedents i simptomatologia actual. Valorarem el teu

cas i et donarem les instruccions per a la recollida de
la mostra que es portara al laboratori.

Que fer si en el resultat de la prova hi ha indicis
de sang?

En aquest cas, és probable que hi pugui haver una
lesio. En la majoria de casos aquesta és benigna i
correspon a un polip, perd en alguns casos la sang

a la femta s’explica per la presencia d’un cancer.

Es per aixd que davant d’un resultat positiu et caldra
fer una colonoscopia que esclarira el diagnostic.
Aquesta prova consisteix en una exploracié del budell
gros que es fa amb sedacio i que té un risc baix de
complicacions.



