
 càncer còlon  verdura 
fibra  obesitat  fruites  o
aigua  estrenyiment  exgua 
 greixos  exercici físic  g
esport  sedentarisme 
 fumar  detecció precoç carn
vitamina D  alcohol  esport

Prevenció del 
càncer de còlon

TMB Salut

Si tens més de 50 anys, pots inscriure't al programa 
de detecció precoç del càncer de còlon i recte.

Per a més informació consulta al Servei de Prevenció-Medicina  
del treball (Tel. 93 214 80 77; intern: 88077).

Activa la teva salut!


