Sino pots veure aquest missatge fes click aqui per anar a la versié en linia

'1' aecc Cast / Cat

Catalunya contra el Clncer

Abril de 2015

TOTA LA SETMANA,
CARMANYOLA SANA

Evitar el sobrepés i portar una alimentacio rica en fruites i

verdures i baixa en greixos ajuda a reduir el risc de tenir EVA s,q(

cancer. Una manera de portar una alimentacié saludable 3 - ‘5'*

és menjar de forma variada combinant tot tipus d'aliments. ™ ? o
& pri’

No han de faltar mai: fruites, verdures, ou, carn, peix, llegums, cereals,
llet i derivats. Aquests aliments poden encaixar perfectament en una
dieta de tartera, de dilluns a divendres.

Sequeix lleqgint per trobar la carmanyola més sana...

T'INTERESSA PARTICIPA-HI:
e T'ajudem a organitzar-te
sucre. No hi ha ! s
diferencia. (NYC Imprimeix cada setmana aquesta
Health) plantilla per planejar tots els

apats de dilluns a divendres .

La Fundacion del
Corazon et déna un

consell per treure [T r— |
partit als llegums L R

T

Volem congixer la teva opinid, escriu-nos els teus comentaris o suggeriments al correu
electronic:

informacion@aecc.es

Gracies a tu millorem cada dia.
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Reps aquest missatge perque ens vas autoritzar poder enviar-te aquest tipus de comunicacions. T'informem
que les teves dades personals han estat incorporades a un fitxer titularitat de I'Associacié Espanyola Contra
el Cancer, amb la finalitat d'informar-te dels nostres serveis i campanyes. Si vols exercir els teus drets
d'accés, rectificacio, cancelelacié i oposicié pots dirigir-te per escrit a aecc, ¢ / Amador de los Rios, 5, 28010,
Madrid, o via correu electronic a informacion@aecc.es. Aixi mateix, si vols deixar de rebre aquestes
informacions en el futur, envia un correu electronic a la mateixa adrega informacion@aecc.es amb l'assumpte
'‘Baixa - comunicacions electroniques'.
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