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T'INTERESSA
Aquest web d'estils de
 vida saludables
 proposa vídeos per
 fer a casa per nivells
 (Ministeri de Sanitat)

AECC en Marcha,
 mou-te per la teva
 salut i per una bona
 causa

PARTICIPA-HI:

Calendari 2016 

 Sabies que a força de repetir una
 conducta acaba per convertir-se
 en un hàbit difícil d'abandonar?

 Dedica cada mes a una tasca
 saludable i acabaràs reduint el
 risc de patir càncer.

DESCARREGAR

Privacitat |  Segueix-nos
 a

| www.aecc.es

 aecc - Catalunya Contra el Càncer

Si no pots veure aquest missatge fes clic aquí per anar a la versió en línia

Cast / Cat

 Desembre 2015

MOU EL TEU CUCU

Practicar exercici físic de manera regular, junt a una
 dieta sana i equilibrada, t'ajuda a controlar el pes, a
 sentir-te bé, augmentar l‘autoestima i reduir l'estrès.

 Però, a més de tots aquests beneficis, també ajuda a
 reduir el risc de patir, fonamentalment, càncer de còlon i
 de mama.

El Codi Europeu Contra el Càncer així ho indica: "Feu exercici cada
 dia. Limiteu el temps que passeu asseguts"

ENTRA I DESCOBREIX COM MOURE'T D'UNA FORMA FÀCIL

 Volem conèixer la teva opinió, escriu-nos els teus comentaris 
 o suggeriments al correu electrònic: 

informacion@aecc.es

Gràcies a tu millorem cada dia.

 Reps aquest missatge perquè ens vas autoritzar poder enviar-te aquest tipus de comunicacions. T'informem que
 les teves dades personals han estat incorporades a un fitxer titularitat de l'Associació Espanyola Contra el
 Càncer, amb la finalitat d'informar-te dels nostres serveis i campanyes. Si vols exercir els teus drets d'accés,
 rectificació, cancel•lació i oposició pots dirigir-te per escrit a aecc, c / Amador de los Ríos, 5, 28010, Madrid, o via
 correu electrònic a informacion@aecc.es. Així mateix, si vols deixar de rebre aquestes informacions en el futur,
 envia un correu electrònic a la mateixa adreça informacion@aecc.es amb l'assumpte 'Baixa - comunicacions
 electròniques'.
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