
 

 

 

 

 

 

 

 
 

“ Si bebe alcohol de cualquier tipo, limite su consumo. No beber alcohol previene el cáncer " 

- Código europeo contra el cáncer 

 

 

 

En todo el mundo, la Región 

Europea, según OMS, tiene la 

mayor proporción de enfermedades 

y muertes prematuras debidas al 

alcohol1

Más de una quinta parte de la población 

europea de 15 años o más, afirma realizar 

grandes episodios de bebida  al menos una 

vez a la semana2

 
 

 

12% de los casos 
de cáncer 

 
 

 

 

Alrededor del 12% de los 
casos de cáncer en todo el 

mundo están relacionados 

con el consumo de alcohol3

+de 60 enfermedades, 
incluidas: 

 

 

El alcohol es un factor causal en más 

de 60 enfermedades y afecciones4, 
incluidos 7 tipos de cáncer: boca, parte 

superior de la garganta, laringe, 
esófago, mama, hígado y intestino.5

5.9% muertes 
 

 
A nivel mundial, el alcohol causa el 

5,9% de muertes (en 2012), de las 

cuales 1 de cada 8 se debe a cáncer6

 
 

 

Cáncer mama 

           

Cáncer intestino 

                                                   
 

El riesgo de cáncer de mama aumenta con la 

ingesta de alcohol, aumentando en un 7,1% por 
cada 10 g de ingesta adicional diaria de alcohol, es 
decir, por cada unidad extra / bebida de alcohol que 

se consume diariamente7

El consumo de alcohol durante toda la vida puede 
aumentar el riesgo de cáncer de intestino en un 23% 8

 

* five or more drinks on an occasion, or 60g pure alcohol ** one drink = 12g pure alcohol 
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Cáncer de hígado Cáncer digestivo 

+ 
 
 

 
 

 

Las personas que beben más de 3 

bebidas por día aumentan su riesgo 

de cáncer de hígado un 16%9. 

El alcohol es responsable de un 

tercio de todos los cánceres de 

hígado, siendo su primera causa en 

Europa Central y Occidental, y la 

segunda causa a nivel mundial10.

El consumo de alcohol es un factor de 

riesgo conocido para los cánceres 

digestivos, incluidos el cáncer esofágico, 

hepático, pancreático, colorrectal y 

gástrico11.

 
 

 

 

Cánceres de cabeza y cuello Cánceres de boca y faringe 

}Riesgo > 2-3 

 
 
 
 

 

Las personas que consumen 

50 o + gramos de alcohol al 

día tienen un riesgo 2 a 3 

veces mayor que los que no 

beben12. 

 

Más de 4 bebidas aumentaron un 5% el 

riesgo de cáncer de boca y faringe, en 

comparación con personas que nunca 

bebían o bebían ocasionalmente13.
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** one drink = 12g pure alcohol 
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