¢SABES COMO HACER UNA
AUTOEXPLORACION DE LA PIEL?

La autoexploracidn de la piel es un método importante a la hora de diagnosticar bo antes pasible un cancer cutanec.
Las reglas de oro son:

L= ) 4. n continuacion, fijate en el cuello,
- ' A el pecho y la parte superior del
1. Fijate en tu cara, \df_t@, cuerpo. Mujeres: revisad entre las
ncluyendo la nariz, labios, mamas y por debajo de las
boca y tambien delras de e
las detras de las orejas.
( 5. Levanta el brazo para
examinar la parte interna del
= 2. Observa tu cuero cabelluda brazoy taaxila,
i utilizando un peine para separar el
pelo. 5i no tienes mucha cantidad,
revisa toda tu cabeza, B. Utiliza un pequenio espejo

para examinar la nuca y

la espalda hasta abajo.
3. Revisa tus manos,
las palmas, el
dorso y también
entre los dedos.

7. Revisa los gliteos y la parte posterior
de las piernas. Termina examinando las
plantas de los pies y los espacios entre
los dedos.
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