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Les places son molt limitades i s’adjudicaran per rigoros
_ ordre de peticio.

. Les persones interessades a participar en el curs cal que
% enviin un correu electronic a:
. Servei_Top@tmb.cat amb copia a arodriguez@tmb.cat
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= Apren a controlar els teus pensaments i reduir els efectes
.. de l'estres a la vegada que aprens bones postures per ajudar



