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Els Comités de Seguretat i Salut de FMB, SA i TB, SA reunits ahir, amb sessions
extraordinaries davant de la notificacid, per part de les Autoritats Sanitaries, de I'aparicié de
casos a la ciutat de Barcelona de persones afectats pel coronavirus (2019-nCoV) ha acordat el
seguent:

Recordar la importancia de les mesures de proteccié vigents fins ara:

» Rentar-se les mans sovint amb aigua i sabd i, en el cas de no tenir aquesta
possibilitat, amb soluci6 alcoholica. Especialment després de contacte directe amb
persones malaltes o el seu entorn. D’aquesta forma, en cas d’haver tocat amb les
mans una superficie infectada evitarem portar el virus a les mucoses del nas, la boca
o els ulls.

> Evitar el contacte fisic directe amb persones que mostrin signes d'afecci6
respiratoria, com tos o esternuts i mantenir una distancia prudencial amb aquestes
persones.

» Tapar-se el nas i la boca amb la tos o I'esternut preferentment amb mocador de
paper d’un sol us. D’aquesta manera evitarem la propagacio del virus o s’evitara que
ens el propaguin. De fet, es recomana tapar-se abans amb el colze o I'avantbrag que
amb les mans per evitar 'esmentat al punt anterior.

» Evitar compartir menjar ni estris (coberts, gots, tovallons, mocadors,..) i altres
objectes sense netejar-los degudament.

Gel desinfectant (solucié hidroalcohdlica) es posara a disposicié del personal que, durant la
seva jornada de treball, no tingui accessibilitat a un punt d’aigua on poder rentar-se les mans
amb aigua i sabo.

Les proteccions respiratories, tipus mascareta, seguint les indicacions de les Autoritats
Sanitaries, no estan recomanades.

El portar la mascareta quirlrgica la poblaci®é no malalta no esta recomanat i el seu Us cal
reservar-lo, Unicament, per les persones malaltes que presenten simptomes per tal d’evitar la
difusid per via area del virus com per qualsevol malaltia respiratoria.

No obstant, si el personal que treballa amb proximitat dels nostres clients considera que se sent
meés segur portant una mascareta, aquesta decisio individual sera respectada. Aixi mateix, en
els centres de treball estaran a disposicidé de qui ho sol-liciti fins que s’acabin les existencies
disponibles.

Davant de qualsevol canvi epidemiologic de la situacié actual, aixi com de les mesures de
proteccié recomanades per les Autoritat Sanitaries que calguin adoptar en cada moment seran
actualitzades mitjangant una nova instruccid.




