
És responsabilitat nostra 
contenir la COVID-19

polsar el botó de  
l’ascensor amb la segona 
falange de l’índex  

netejar amb gel 
el lloc de treball 

rentar-se les mans,  
fregant-les bé per totes 
bandes 

en cas de primers auxilis 
utilitzar guants i mascareta 
KN95 

treure's les cintes pel 
darrere de les orelles 
amb el dit índex 

Per evitar contagis

és necessari




