- polsar el boto de
& ¢ ’ascensor amb la segona

falange de I'index

netejar amb gel
el lloc de treball

rentar-se les mans,
fregant-les bé per totes

-

en cas de primers auxilis Y

—_—

utilitzar guants | mascareta = 3,
KN95

treure's les cintes pel
darrere de les orelles
amb el dit index






