
Alberto Lorente



27.000€
Son los costes fijos que tiene la casa de Ronald McDonald

Nadando 30horas 

en una piscina



7.000€

8.000€

12.000€Coste anual electricidad

Coste anual agua

Coste anual gas

Necesitamos ayuda económica para 

sostener la Casa



Todos los fondos van destinados a la casa 
Rondald McDonald Barcelona

27-28 de Junio de 2020

¿Me ayudas?

Yo nadando 
Tu Aportando 



Alberto Lorente

Padre de Alberto Jr. El pasado
16/jun de 2019 decidió nadar
24h seguidas (61Km) en honor
a Edu, de 9 años, hijo de un
amigo suyo, el cual por
desgracia falleció de cáncer 3
días antes de cumplir su reto.

Reto 2017: 42Km piscina, SEHOP        

Reto 2018: 42Km openwater, SAGI-TEA
Reto 2019: 24h, 61 kms Nadando x Edu 

Con su proyecto 
#unretounavida ha 

recaudado

20,029€



Cuéntame un poco más
• Ésta vez para intentar batir un

Guinessworldrecord, nadando
durante 30h de manera
ininterrumpida y estática en una
piscina endell pool ( a
contracorriente ).

• El reto tiene una parte física
notoria pero sobre todo una gran
parte mental y es ahí donde quiero
dar visibilidad a la fundación
Ronald McDonald.

• Niñ@s y familias que con el estado
de alarma y la afectación del Covid-
19 se han visto obligados o vivir en
un estricto aislamiento durante
estos 3 últimos meses. Encerrados
en sus habitaciones las 24h al ser
los denominados " personas de
alto riesgo " por sus tratamientos
correspondientes. Una batalla
mental con riguroso confinamiento
y al cual me sumo dando sentido
con mis brazadas.



¡Vamos a por ello!
Después de las duras semanas de reclusión/confinamiento a las cuales 
se ha sometido la sociedad, desconocemos la situación de miles de 
personas que por su enfermedad latente eran personas de máximo 
riesgo y no han tenido alivio ninguno. Es el caso de las familias de la 
casa Ronald Mcdonal BCN , sometid@s a largos tratamientos médicos y 
al cual se le ha sumado el estado de alarma llevan semanas aislad@s
en sus habitaciones . UNA BATALLA MENTAL a la cual quiero dar 
VISIBILIDAD intentando batir el actual "longest continuous swim in a 
countercurrent pool".



Visión

Contribuir con esta a través 
del deporte. Plasmar el 

esfuerzo que hacen 
fundaciones a lo largo del 

año, con el sacrificio de nadar 
durante 30 horas.

Misión

Conseguir recaudar dinero 
para poder ayudar con la 

carga económica que supone 
mantener una casa como la 

de Barcelona

Valores

Superación, Constancia, 
Resiliencia, Lucha, Esfuerzo, 

Bondad, Solidaridad, 
Altruismo, Ilusión, Esperanza 
Respeto por las personas y 

por la naturaleza.



Conseguir colaboradores que aporten capital para 
ayudar a la Casa Ronald McDonald de Barcelona

Mediante un Record Guinness. Una actividad como esta tiene un repercusión mediática la
cual muchas empresas pueden beneficiarse trabajando su branding y a la vez su RSC.



¿En una Piscina?



¿Todo esto, 
donde se 
hará?
C/ Puigllançada 4,

Les Pungolas, Cardedeu 

(A 10 minutos de Granollers)

• Desde Barcelona -> C-33

• Desde Gerona -> AP-7



Ellos ya han 
aportado su 

grano de arena 
para este reto



Núm. Cuenta: 2100 1191 19 0200084175
IBAN (Electrónico): ES4321001191190200084175
IBAN: ES43 2100 1191 1902

Concepto: Reto 30h (nombre persona/emprpesa)

¿Nos ayudas?


