DAR LA VUELTA
AL MAR MENOR
A CIEGAS
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Alberto, El pasado 16; 019 eC|d|o na‘dor 24h se‘gmdmm Km eﬁ'honor a Edu, de 9 afos,
hijo de un amigo suyo, el Gl jal por desgracm fallecido de cancer 3 dias antes de cumplir su reto. Su
ultimo reto, nadar 30 horas a contracorriente en una piscina estatica para conseguir fondos para

la casa Ronald McDonald de Barcelona.
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Alberto Lorente
“A topeeelll”

@ELHOMBREDELASAGUAS
-

Reto 2017: 42Km piscina, SEHOP

Reto 2018: 42Km openwater, SAGI-TEA

Retos 2019: 24h, 61 kms Nadando x Edu

Retos 2020: 30h, 89 Km Mejor registro mundial a nada contracorriente en piscina estatica, Casa Ronald McDonald
Guinnes World Records
Official World Record
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dldaciniar

MARCA REGISTRADA

1ISO 9001
BUREAU VERITAS
Certification

@

ASOCIACION PARA LA INTEGRACION
DEL DISCAPACITADO DE LA COMARCA DEL
MAR MENOR
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AGENDA




Sabado 10/10

Primera Cuarta : Sexta Séptima .'h' _
, Segunda Tercera , Quinta . ) e
parada: ) , parada: , parada: parada: -1
. parada: Los parada: parada: =
Camping Alcaceres Urrutias Mar de Marchamalo fomas Puente de g =
Mar Menor Cristal Mestre Estaci6 |
6 Km 7 Km 6 Km 6 Km 6 Km 6 Km
Hora: 20:00 Hora: 22:30 Hora: 00:40 Hora: 02:50 Hora: 05:30 Hora: 08:20
Duracion: Duracidon: 10 Duracion: 10 Duracion: | Duracion: 10 Duracion: 20
10 min. min. min. 20 min. min. min.
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Llegada

4 km

—— Hora: 13:00
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Haciegas
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€

San Javier

e RUTA A (NEGRA): 48 KM g™
e RUTA B (ROJO): 45 KM
e RUTA C (VERDE): 41 KM

Cabo de Palos
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Marc Guitart
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El diario de la Segunda Transicion TRIA
4
Viladecans.news

de PUD '
> ~ Tu periddico deportivo
e GLONAAL:T UL it

Le-ultime-notizie.eu
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NOTICIAS
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Sant Antoni de Vilamajor

iIntopic

il panorama informativo italiano
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EL DINERO RECAUDADO CON
EL RETO VA DESTINADO A LA
CONSTRUCCION DE UNA

PISTA/PABELLON DEPORTIVO
NAAAMOos,

EN LAS INSTALACIONES DE
AIDEMAR DE SAN PEDRO DE
APOITAS

PINATAR

ES42 3058 0239 4027 2000 1000

1829
MARCA REGISTRADA

ASOCIACION PARA LA INTEGRACION

WMarc Guitart




